
En säsong full av initiativ och möjligheter. Mycket behöver följas upp, utvecklas och slutföras…

Squashssäsongen 2022-23

Vi tar en titt



Styrelsens och kansliets mission 

Föreningsutveckling

Befintliga föreningar………….. Engagera, inspirera, ”energizera”, erbjuda stöd och bidrag

Nya föreningar………………... Återstarta nedlagda, påbörjat ”ta squashen till nya målgrupper” och/eller ny tillgänglighet

Rekryteringsstöd……………… F.d. och nya spelare, tjejer till squashen, nya målgrupper

Barn & ungdom………………. Stötta B&U-verksamheter, promovera föreningsinitiativ

Ledar- och tränarutveckling…. Rekrytera, inspirera, utbilda

Starta nya vägar framåt……… Skolsamverkan, squash-/padelstrategi, hopfällbarbana, tjejsquashen, kartläggningar



Vårt arbete har finansierats genom RFs:
• Organisations

• Projektbidrag 

Dessa tilldelas beroende hur stor del av SSqf 

verksamhetsplaner bemöter RFs strategier 

2025 och 2030.

Barn & Ungdom

Skolsamverkan

Återstartsstöd (4 omgångar)

Återstartsstöd Elit och Landslag X

Vuxenidrott 26+

Veteraner 65+

Kartläggning Hållbarhet

Finansiering



Totalt har 17 föreningar sökt bidrag och totalt har 506 000 kr  delats 

ut för olika föreningsinitiativ och återstartsarbete (efter pandemin). 

föreningsinitiativ



föreningsinitiativ

Rekrytering     ungdom   intresse

”Prova på dag”     rekrytering     

”Squashkul”    B&U    rekrytering

”idrottskalaset”    ”prova på”



Kartläggningar

• 19 föreningsbesök (varav 3 föreningsrekrytering)

• Inkludering i svensk squash

• Hållbarhet 1 – påbörjad

• Vuxenidrott 26+ - påbörjad

• Sociala Medier – men även beteendedjupdykning



Annat från förbundet

3 ledarträffar: 1 helgträff, 1 heldag och 1 genomfördes digitalt.

2 ledarutbildningar digitalt genomförda – Level 0.

62 juniorer från hela Sverige samlades i Göteborg. Östsvenska arrangerade 
tillsammans med Svenska Squashförbundet en buss som åkte från Stockholm fredag 
morgon med ca 30 juniorer.

Ny ordförande, GS och Utvecklingsansvarig.



Skolsamverkan: ”Squashgården” fas 1. 
200 skolor beställde det ”kit” som togs fram.   

Annat från förbundet

Vi har stöttat sommarläger (vill gärna stötta fler B&U + tjejinitiativ).

Vi har fått igång 65+ verksamhet på totalt 7 föreningar (vill gärna hjälpa fler).



• Herrlandslaget: EM Helsingfors: 18:e → 13:e plats (4:a div 2) 

• Damlandslaget: EM Gibraltar 20:e → 20:e plats (3:a div 3)

• E17-landslaget: EM Prag 17:e → 14:e plats .

• Level 3, ”candidates”, Bolbol, Joel V och Cristian D.

• Bolbol Aziz Förbundskapten Herrar och Damer och U19

• Joel Viksten Förbundskapten U15-17

• Gemensamma resor till juniortävlingar (German, individuella 
EM, JVM, Kanin cup bussen etc.)

• Veteran EM Hamburg: Stora svenska framgångar

Squash
SVENSK ELIT

Behöver vi eliten? För mycket pengar till 
elitverksamheten?

• Dagens elit föder morgondagens elit

• Ständiga förbättringar… små detaljer gör skillnad

• Elitverksamheten blir stadigt mer och mer 
professionellt genomförd - utveckling

• RF kräver elitsatsning – bidragsrelaterat

• OS har blivit verklighet och SSqf bör ta fram plan 
och utveckling

Elit skapar energi, förebilder och motivation



Annat från förbundet

Tävlingskalender på plats

2 Regel-/domarkurser



En säsong med nya möjligheter, många planer och mycket kommer att påbörjas och utvecklas

Höstsäsongen 2023

Halva denna säsongen



Inför säsongen

Starka sommarinitiativ

Sundsvalls ”bjud in vänner” – LSK squash camp  

- Norrtäljes Camp Roslagen – Enskedes sommar-

läger  -  Skellefteå Summertime festivalen  -  

Växjös ”guldträff” och squash camp…

Förstärkning på kansliet!

Nathalie Malmström - Bredvid studierna på 

KTH, den egna squashen och juniorinsatser 

för Intersquash kommer hon att stötta 

förbundets specifika satsningar och projekt

Ordförande vill träffas!

Regelbundna ordförandemöten – dialog mellan 

SSqf och Föreningar för delaktighet, support, 

hur kan SSqf bli effektivare i sitt stöd… 



Streaming

Stöd till tävlingsverksamheten

Stöd till förening, coacher, SquashLevels

Skapa intresse (vänner, familj, skolkompisar…)

Ett verktyg att för fler att följa squash och tävling



Vår gästande tränare 
från Australien

Fokus nationellt stöd 
och inspiration

Vår gästande tränare från Australien.

Fokus nationellt stöd och inspiration, framför allt B&U.

David hann med 7 föreningar Sthlm West, Linköping/ 
Norrköping, Växjö, Lund, Göteborg, SSK, Skellefteå), varav 
två av dem besökte han två gånger (Linköping och Växjö). 

Närliggande föreningar blev inbjudna.

David har/är även tf  Förbundskapten för U15 och U17.

David Fear



Mer än bara för eliten!

Startup elitläger alla åldrar

Clinic/seminarium 

Ledar-Tränarträff

Fritt fram att boka tid - gratis

Squash
SVENSK ELIT

Finish Jr Open
Individuella JR EM

Startup träningsläger!



Sociala Medier (SoMe)



Inför säsongen

Squashgården 2

Ungdomsledare besöka skolorna 

(200) närområden – bjuda in till 

förening – samma rackets som i 

skolan men nu på bana… 

SM i Sundsvall

Nya spelare se elitsquash på högsta nivå!

Buss Sthlm – Sundsvall / Hall – hotell

Streaming av eventet

Hållbarhetsrapport efter kartläggning

Hållbarhetsrapport + Kartläggningen 26+



Många planer och initiativ. Delaktighet är nyckeln om vi ska dit där squashen bör vara…

Planer framåt

Spännande framtid



Kiri Kalt & Wera Löfvenborg

Tjejsatsning



Sociala Medier (SoMe)



Tävling

Feb 2024 Borås Klubb SM

Ansökan gjord. Utvärdera 

potentiell effekt vs kostnad och 

resursinsats

Socialt tävlande

Mixade lag åldrar och kön

Squashfest

Nya tävlingsformat

SquashLevels

1-dagarstävlingar

Queen/King of the Court

Etc…



Vara i tiden

Trygg squash

Kartläggning

Strategi

Utbildning och information

Digital strategi

Kartläggning

Strategi och investering

Implementering

Integrering

SSqf tagit kontakt

Projektledare Christoffer Pettersson

Kartläggning – strategi - utbildning



Utveckling - Squashen

Padel – Squash 1 Padel – Squash Borås Squashen till nya målgrupper



Bli bästa land?



Delaktighet om vi vill framåt

Styrelsen

Elitkommittén

Klubb och 
Distriktskommittén

Tävlingskommittén

Kansliet



Exploateringsstrategi


	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18
	Bild 19
	Bild 20
	Bild 21
	Bild 22
	Bild 23
	Bild 24
	Bild 25
	Bild 26

