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Checklista Tävling 
 

Information 

❑ Tävlingsformat 
❑ Namn 
❑ Datum (minst 3 månader till godo) 
❑ Anmälningsavgift 
❑ Läst alla bestämmelser relevanta för din tävling. 
❑ Sanktionsansökan 

Bestämmelser 

❑ Läst Reglerna för Squash 
❑ Läst Tävlingsbestämmelserna. 
❑ Läst Arrangera Tävling 
❑ Läst Avgifter 

Juniortävling 

❑ Läst Klassindelning & Bollar. 
❑ Vid Mini GP läst Formatmallen 

PSA Sattelite 

❑ Läst WSF & PSA Satellite Tour Guidelines and Promoter Information 

❑ Läst PSA Squash Tour Rule Book 
❑ Registrerat tävlingen hos PSA. 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Tavlingskommitten@squash.se
https://www.worldsquash.sport/wp-content/uploads/2025/07/250901_World-Squash-Rules-of-Singles-Squash-2025-V1.2.2.pdf
https://squash.se/wp-content/uploads/2024/10/Tavlingsbestammelser-.pdf
https://squash.se/arrangera-tavling/
https://squash.se/wp-content/uploads/2025/01/Avgifter2024-1.pdf
https://squash.se/wp-content/uploads/2025/02/Klasser-Bollar-Juniorer-SSQF-Styrdokument.pdf
https://squash.se/wp-content/uploads/2025/03/Junior-Mini-GP-Styrdokument.pdf
https://www.worldsquash.org/wsfpsastguidelines/
https://d2h2jicm4ii9y.cloudfront.net/wp-content/uploads/2025/01/PSA-Squash-Tour-Rule-Book-2025.pdf
https://form.jotform.com/PSAOffice/Satellite_Federation_Event
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Marknadsföring 

Innan tävlingsstart 

Till Svenska Squashförbundet 

❑ 1920 x 1080 bild för marknadsföring till Svenska Squashförbundet 
❑ Text för publicering på www.squash.se skickad. 
❑ A3 Poster skickad till Svenska Squashförbundet 

Allt material skickas till tavlingskommitten@squash.se  

Lokalt 

❑ A3 Poster uppsatt på lokala hallen 
❑ Information på lokala skärmar 
❑ Mejlutskick 3 månader innan tävlingsstart 
❑ Mejlutskick 2 månader innan tävlingsstart 
❑ Mejlutskick 1 månader innan tävlingsstart 
❑ Kommunicera med medlemmar personligen. 

Sociala Medier 

❑ Inlägg på Instagram (1080x1080 px) 
✓ Tagga @squashsweden 

❑ Inlägg på Facebook (1200x1200 px) 
✓ Tagga @svensk squash 

❑ Tävlingen upplagd på föreningshemsida. 
 

Under pågående tävling 

Sociala Medier 

❑ Löpande lägga upp händelser på instagram/facebook 
✓ Ge inblick i tävlingen löpande. 
✓ Gärna rörlig bild och interaktioner med spelare och funktionärer. 

❑ Inlägg på Instagram & Facebook. 
✓ Inlägg som summerar tävlingsdagarna var för sig. 
✓ Tagga @squashsweden på Instagram 
✓ Tagga @svensk squash på Facebook 

❑ Ta bilder 
✓ Liggande och stående format. 
✓ Så hög upplösning som möjligt. 
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Tournament Planner 
Innan anmälningstiden 

❑ Kontakta Tävlingskommittén för tillgång till TP. 
❑ Tournament Planner installerat. 
❑ Licens registrerad. 
❑ Skapa tävling 
❑ Information ifylld 

✓ Klasser 
✓ Dagar 
✓ Tider 
✓ Location / banor 
✓ Gruppspelsinställningar (Points Per Match) 

❑ Tävlingsinformation ifylld under “Internet -> Publish” 
✓ Välkomsmeddelande i rutan message. 
✓ Korrekta datum under och efter anmälningstiden under “Online Entry”. 
✓ Fullständig tävlingsinformation under “Regulations”. 

❑ Publicera Tävlingen 
✓ “Internet -> Publish” -> “Publish” 

 

Under anmälningstiden 

❑ Kontinuerligt gå in på “Internet -> Entries” 
✓ Så att anmälda spelare syns på Tournament Software 

❑ Kontinuerligt publicera efter nya anmälningar kommit in. 
✓ Så att anmälda spelare syns på Tournament Software 

Efter anmälningstiden / Innan tävlingsstart 

❑ Tävlingskommitténs fil med lista för seedning & klassindelning mottagen. 
❑ Seedning enligt SquashLevels 
❑ Klassindelning enligt SquashLevels 
❑ Lottningar / Spelformat 
❑ Spelschema 
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Praktiska Förberedelser 

Materiel 

❑ Banor 
❑ Bollar 
❑ Priser 
❑ Skrivit ut matchprotokoll  
❑ Beställt fika 
❑ Beställt mat 

Funktionärer 

❑ Tävlingsledare 
❑ Domare 
❑ Övriga funktionärer 
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Appendix 

Relevanta Länkar 

www.squash.se 

www.worldsquash.org 

https://squashse.tournamentsoftware.com 

 

Regler 

https://www.worldsquash.org/wp-content/uploads/2024/02/240102_Rules-of-Singles-
Squash-2024-V1.2.pdf 

https://www.worldsquash.org/wsfpsastguidelines/ 

https://squash.se/wp-content/uploads/2024/10/Tavlingsbestammelser-.pdf 

 

Kontaktuppgifter 

Tävlingskommitten 
Tavlingskommitten@squash.se 
 
Marknadsföring 
Viktor.hogberg@squash.se  
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