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VÄLKOMMEN BYGG FRAMTIDEN FÖR 
SVENSK SQUASH

Tillsammans lyfter vi squashen till nya höjder



KORT 
PRESENTATION AV 
MIG 

Henriette - 32 år - från Danmark

Har spelat squash i 9 år och 

kommer från en squashfamilj

Har varit squashtränare i 8 år och  

anställd som instruktör i 5 år 

Tränarutbildning från Danmark, 

Level 0, samt mer än 1.000 

timmar på banan som tränare och 

instruktör

Squash är min passion och jag 

brinner för squashens utveckling

Styrelsesmedlem, tränare och 

instruktör i Örebro Squashklubb

Varit med och hjälpt en klubb från 

nästan konkurs till kö för 

medlemskap



CLUB SERVICES

Länken mellan förbundet, klubbarna 

och squashmiljön

Fokus på klubbutveckling, rekrytering 

och medlemsengagemang

En servicefunktion under Svenska 

Squashförbundet

KORT INTRO KLUBBSTÖD & 

RÅDGIVNING

Stöd vid klubbutveckling och 

organisationsstöd

Planering av arrangemang och 

aktiviteter

Strategi för klubbutveckling och 

medlemsrekrytering

Hjälp med bidragsansökningar

TOOLBOX



TOOLBOX
…är ett stöd för klubbarna med material, 

träningsidéer och praktiska verktyg som kan 

användas i er verksamhet.

• Färdiga guider, mallar och praktiska verktyg.

• Träningsinspiration och övningsbanker. 

• Idéer och tips för både vuxna och juniorer.

INNEHÅLL

HEMSIDA

• Introduktion till portalen på hemsidan 

• Introduktion till materialet som finns i 

Toolboxen.

Hemsida - Club Services

https://portal.squash.se/club-services/
https://portal.squash.se/club-services/
https://portal.squash.se/club-services/


GÖTALAND

CLUB SERVICES - TOUR 
2026 VI KOMMER TILL DIN 

KLUBB

• Skellefteå – Skellefteå Squashklubb

• Umeå – Umeå Squashklubb

• Östersund – Östersund Squashklubb

• Sundsvall – Sundsvall Squashklubb

• Västerås – Västerås Squashklubb

• Uppsala – Uppsala Squashklubb

• Norrtälje – Norrtälje Squashklubb

• Nyköping – Nyköpings Squashklubb

• Örebro – Örebro Squashklubb

• Karlstad – Karlstad Squashklubb

• Linköpings Squashklubb

• Linköping City Squash

• Norrköping – Norrköpings Squashklubb

• Lidköping – Lidköpings Squashklubb

NORRLAND SVEALAND

STOCKHOLMSOMRÅDET

• Stockholm - Intersquash

• Stockholm West Squashklubb

• Stockholm Squashklubb 

• Wasa Squashklubb

• Enskede – Enskede Squashklubb

• Botkyrka – Botkyrka Squashklubb

• Ekerö – Ekerö Squashklubb 

• Täby – Täby Squashklubb 

• Göteborg Squashklubb

• Alelyckan Squashklubb

• Trollhättan – Trollhättan Squashklubb

• Borås – Borås Squashklubb

• Helsingborg – Helsingborg Squashklubb

• Malmö Squashklubb

• Bellevue Squash & Fitness

• Lund – Lund Squashklubb

• Karlskrona – Karlskrona Squashklubb

• Växjö – Växjö Squashklubb

• Oskarshamn – Oskarshamns Squashklubb

• Västervik – Västerviks Squashklubb

• Jönköping – Jönköping Squashklubb
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TACK!
Tillsammans skapar vi framtidens squash 
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