
Höstkonferensen 7 sep



https://www.youtube.com/watch?v=mO8egWP1sAI



Ca 2 600 idrottsföreningar

72 idrottsförbund

22 kommuner

Stockholmsdistriktet i siffror



Vi bildar och utbildar

• SISU Idrottsutbildarna, idrottsrörelsens studieförbund.

• Genom folkbildning skapar vi ett starkt föreningsengagemang vilket 

är en nyckel till att få människor i föreningar att växa.

• Färdiga upplägg eller skräddarsytt utifrån behovet i just din förening, 

ert förbund eller ert närområde. Fysiska träffar eller digitalt.

• Som studieförbund utgår vi från folkbildningens kärna – att 

deltagarna fritt ska kunna välja att delta i verksamhet och en frihet 

utifrån satta studieplaner. Detta gör vi i följande verksamhetsformer:

Processarbete

Som processledare är vi är en resurs för att stärka föreningens 

organisation, struktur och utveckling av styrdokument.

Lärgrupp

Kan jämföras med en studiecirkel. Deltagarna lär av/med varandra. 

En av deltagarna har rollen att vara lärgruppsledare.

Kurs eller föreläsning

Vi anordnar idrottsöverskridande kurser eller erbjuder inspirations- 

och temaföreläsningar.



Exempel på processer

Målstege – (vision, verksamhetsidé, värdegrund)

Skapa Trygga Idrottsmiljöer

Skapa krishanteringsplan

Organisationsutveckling

Föreningspolicy

Målgrupper: Styrelse, Anställda, Kommittéer/råd, Ledare

Exempel på lärgrupp/metodmaterial

Skapa trygga idrottsmiljöer

Barnens Spelregler

Värdegrundsledare

Ny som ledare

Normbollen

Wilda och Walter

Kompismaterial

Fortsättning utifrån kurser och föreläsningar: 

RF SISU Stockholm och ev. andra aktörer

Målgrupper: Styrelse, Anställda, Kommittéer/råd, Ledare,

Aktiva, Vårdnadshavare/anhöriga

Exempel på kurser

Strategisk Styrelseutbildning

Hjärt-lungräddning (HLR)

Idrottsskador

Ny som ledare

Anti-doping

Målgrupper: Styrelse, Anställda, Kommittéer/råd, Ledare, 

Aktiva, Vårdnadshavare/anhöriga

Exempel på föreläsningar

Kost

Neuropsykiatrisk-

funktionsnedsättning (NPF)

Normer och jämställdhet

Barnens Spelregler

Mental träning

Träning och pubertet

Målgrupper: Styrelse, Anställda, Kommittéer/råd, Ledare,

Aktiva, Vårdnadshavare/anhöriga



• Projektstöd 65+ - utveckling av befintlig/ny verksamhet

• Styrelseprocess - fokus på styrelsearbetet/VP/utveckling 

• Ledarkickoff på Bosön - fokus på teambuilding och utveckling

• HLR-utbildning för alla tränare

• Framtagande av IFs interna utbildningsstruktur 

• Arbete med IFs implementering av värdeord/värdegrund

• Anläggningsstöd… 

Exempel på föreningsarbeten 



Medel som idrottsföreningar 
kan ta del av genom oss

Som Riksidrottsförbundets förlängda arm har vi på RF-SISU 

Stockholm i uppgift att hantera och fördela statens stöd till 

idrotten i Stockholmsdistriktet.

Eftersom Sverige saknar idrottsdepartement eller särskild 

idrottsmyndighet har uppgiften delegerats till 

Riksidrottsförbundet på nationell nivå och därmed oss på 

distriktsnivå.

Idrottsföreningen tar del av medlen genom dialog med våra 

idrottskonsulenter. 

Bidrag och stöd

• Projektstöd IF Barn och ungdom

• Projektstöd IF Anläggning

• Projektstöd IF för lokalt påverkansarbete

• Projektstöd IF Idrott 65+





Funderingar?



Följ oss i sociala medier: Facebook – Instagram – YouTube 

Tack!
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