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RF-SISU distriktens
roll och uppdrag
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Specialidrottsforbund Ca 2 600 idrottsforeningar
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72 idrottsforbund

. RF-SISU Stockholm dir ett
OSTSV__ENSKA Stockholm av Riksidrottsférbundets
SQUASHFORBUNDET och SISU Idrottsutbildarnas 22 kommuner
19 distriktsidrottsforbund.

Specialidrottsdistriktsforbund W

Stockholmsdistriktets ca 2 600 foreningar




004 \‘g
\\g Stockholm

-

Vi bildar och utbildar

SISU Idrottsutbildarna, idrottsrorelsens studieforbund.

Genom folkbildning skapar vi ett starkt foreningsengagemang vilket
ar en nyckel till att fa manniskor i féreningar att vaxa.

Fardiga upplagg eller skraddarsytt utifran behovet i just din férening,
ert forbund eller ert naromrade. Fysiska traffar eller digitalt.

Som studieférbund utgar vi fran folkbildningens karna — att
deltagarna fritt ska kunna valja att delta i verksamhet och en frihet
utifran satta studieplaner. Detta gor vi i féljande verksamhetsformer:

Processarbete
Som processledare ar vi ar en resurs for att starka foreningens
organisation, struktur och utveckling av styrdokument.

Largrupp
Kan jamfoéras med en studiecirkel. Deltagarna lar av/med varandra.
En av deltagarna har rollen att vara largruppsledare.

Kurs eller forelasning
Vi anordnar idrottsoverskridande kurser eller erbjuder inspirations-
och temaférelasningar.



Exempel pa processer
Malstege — (vision, verksamhetsidé, vardegrund)

Skapa Trygga |drottsmiljoer
Skapa krishanteringsplan
Organisationsutveckling
Foreningspolicy

Malgrupper: Styrelse, Anstéllda, Kommittéer/rad, Ledare
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Exempel pa kurser
Strategisk Styrelseutbildning

Hjart-lungraddning (HLR)

|drottsskador

Ny som ledare

Anti-doping

Malgrupper: Styrelse, Anstéllda, Kommittéer/rad, Ledare,
Aktiva, Vardnadshavare/anhériga

Exempel pa largrupp/metodmaterial
Skapa trygga idrottsmiljoer

Barnens Spelregler

Vardegrundsledare

Ny som ledare

Normbollen

Wilda och Walter

Kompismaterial

Fortséttning utifran kurser och férelésningar:
RF SISU Stockholm och ev. andra aktérer

Malgrupper: Styrelse, Anstéllda, Kommittéer/rad, Ledare,
Aktiva, Vardnadshavare/anhériga

Exempel pa forelasningar
Kost

Neuropsykiatrisk-
funktionsnedsattning (NPF)
Normer och jamstalldhet
Barnens Spelregler

Mental traning

Traning och pubertet

Malgrupper: Styrelse, Anstéllda, Kommittéer/rad, Ledare,
Aktiva, Vardnadshavare/anhériga



Exempel pa foreningsarbeten

» Projektstdod 65+ - utveckling av befintlig/ny verksamhet

« Styrelseprocess - fokus pa styrelsearbetet/VP/utveckling
» Ledarkickoff pa Boson - fokus pa teambuilding och utveckling
 HLR-utbildning for alla tranare

 Framtagande av IFs interna utbildningsstruktur

 Arbete med IFs implementering av vardeord/vardegrund

* Anlaggningsstod...



Stockholm
Medel som idrottsforeningar
kan ta del av genom oss

Som Riksidrottsférbundets forlangda arm har vi pa RF-SISU
Stockholm i uppgift att hantera och fordela statens stod till
idrotten i Stockholmsdistriktet.

Eftersom Sverige saknar idrottsdepartement eller sarskild
idrottsmyndighet har uppgiften delegerats till
Riksidrottsforbundet pa nationell niva och darmed oss pa
distriktsniva.

|drottsforeningen tar del av medlen genom dialog med vara
idrottskonsulenter.

Bidrag och stod

* Projektstdd IF Barn och ungdom

* Projektstod IF Anlaggning

* Projektstod IF for lokalt paverkansarbete
* Projektstod IF Idrott 65+
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Vi arbetar med v Utbildning/folkbildning v Bidrag och stod v Omoss Vv Kontakt

® For media

® Hitta till oss

Valkommen till RF-SISU Stockholm! o=

® Styrelse och valberedning

RF-SISU Stockholm ar Riksidrottsforbundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som utvecklar och stodjer idrotten i Stockholm.

™

Hakan Stromberg

Idrottskonsulent
Distriktsstamma 2024 < Barn- och ungdomsidrott <
Friluftsrapporten < SDF-stod = Sok kurser och utbildningar = L 073-704 27 98
% hakan.stromberg@rfsisu.se

Ansvarsomrade: |drottsféreningar i

Anlaggningar < Foreningsutveckling =
Upplands Vasby och Sollentuna « Visselblasaren
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Funderingar?
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FOlj oss i sociala medier: Facebook — Instagram — YouTube ?
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