Motion till Svenska Squashforbundets arsméte
“Ratt boll for ratt alder och niva - fran rekommendation till styrande regelverk”

Forslagstiallare: Uppsala Squash Club
Kontaktperson: Linus Olausson, ordférande Uppsala Squash Club

Bakgrund

Internationellt pagéar en bred diskussion om ”Right Ball” — att valja den boll som ger bast
spelbarhet for alder, niva och hallférhallanden. England Squash betonar att valet av ratt
boll ar avgdrande for spelgladje och utveckling och har uttryckligen stott Right Ball-
initiativet; fler bollar med hogre studsférmaga for yngre/ovana spelare ger langre dueller
och battre teknik.

Problemformulering

Svenska Squashforbundet har i dag bollrekommendationer for juniortavlingar (SM Junior,
GP/Mini-GP m.m.). Dokumentet betonar att bollvalen ar rekommendationer och att
avvikelser kan goras i samrad med Tavlingskommittén (TK).

o Rekommendationsstatus skapar variation mellan arrangérer och tavlingar och
darmed ojamna forutsattningar for juniorer.

o Nar bollen inte studsar tillrackligt for yngre forsvinner spelgladjen och barnen vill
inte tavla — de kan bokstavligen inte fa igang spelet trots att de skulle kunna med
en mer lampad boll.

e Om spelare —yngre och aldre — inte far igang spelet har vi stora utmaningar med
rekrytering och kvarstannande inom squash. Fér manga upplevs squash redan
idag som svart och med hog troskeln.

e Sverige bor ha styrande regler nationellt och samtidigt driva fragan nordiskt och
europeiskt.

Yrkanden (att-satser)
Uppsala Squash Club yrkar att arsmotet beslutar:

1. Attersatta nuvarande “rekommendationer” med ett styrande regelverk for
bollvali juniortavlingar (SM, JGP och Mini-JGP), med foljande matchnéara
urvalsprincip som grundregel for U11-U19:



o a.Spelarstyrd princip: Fore match anger vardera spelare (eller
vardnadshavare/coach) sin rekommenderade boll (dubbelgul / singelgul /
réd / bld). Den mer studsiga av de tva forslagen valjs.

o b. Kompromissprincip: Om forslagen ligger tva nivaer isér (t.ex.
dubbelgul vs réd), valjs mellannivan (har: singelgul). Om forslagen ligger
tre nivaer isar (t.ex. dubbelgul vs bld), valjs nivan ndrmast den mest
studsiga variant (har: rod).

o c.Trygghet: Om oenighet kvarstar beslutar domare (eller verdomare)
enligt ovanstdende principer. Tavlingsledning/domare kan justera en niva
uppat vid lag temperatur/kalla banor (protokollférs i PM/domarrapport).

2. Attfaststélla foljande definierade bolltrappa som fallback nar fast niva kravs
(exempelvis i finalspel, eller om TK beddmer att en klass behdver enhetlighet),
samt for internationell harmonisering/kommunikation:

o U11:Bla

o U13:Rad

o U15: Singelgul

o U17-U19: Dubbelgul

Denna trappa syftar till att sakra spelbarhet och langre dueller i yngre aldrar i linje
med Right Ball-principen och England Squashs riktlinjer om boll med hogre
studsformaga for utveckling.

3. Attuppdatera SSgF:s dokument "Officiella bollrekommendationer for
juniortavlingar” till bindande tavlingsbestammelser (med ev dispensprocess via
TK for sarskilda fall), dar ovanstaende principer och fallback-trappa inforlivas
samt tydliga undantagskriterier och beslutsordning via TK framgar.

4. Att SSgF tarinitiativ till dialog i Nordiska Squashférbundet och inom ESF om
harmoniserad juniorlinje dar bollar med hogre studsférmaga accepteras som
standard upp till minst U15 samt att spelarstyrd urvalsprincip/kompromiss
prévas i europeiska juniorevent.

5. Att genomfdra uppfdljning 2026/27 (enkater till spelare/tranare/arrangdrer samt
grundlaggande matchdata som duellédngd) och aterrapport till &rsmotet 2027.

Motivering



Na&r bollen studsar mer far barnen fler bollkontakter och langre dueller, vilket driver
teknik/taktik och gor att fler vill delta i tavling. Det ar svart pa vitt: for svar/kall boll tar
bort gladjen.

Ett styrande regelverk minskar godtycke mellan arrangdrer och ger forutsagbara
tavlingsvillkor nationellt. Den spelarstyrda urvalsprincipen hanterar individuella
skillnader i mognad/kapacitet och hallfaktorer — utan att lasa alla till samma boll varje
match.

Sverige kan pragmatiskt driva en evidensnara linje i Norden/Europa (Right Ball), med
malet att fler juniormatcher spelas med en spelbar boll.



