
Verksamhetsåret 24-25
ůett konstruktivt år



Vi har jobbat för svensk squash

och för våra föreningar



Vår gemensamma 

personal kostnader (9): 

1,550 tkr

7 
2 

2 

9 

kansli

projekt

styrelse

förbundskaptener

Kansliets 7 anställda

motsvarade en omfattning

1,88 % 

13
Vi jobbar med 

Resultatenheter,RST

37 föreningar 2 nya på väg

8 100 föreningsregistrerade spelare

15 föreningar är aktivt drivande

kanske inte tillräckligt

193 banor 6 nya på väg

mörkertal av pay & play-spelare

75 anläggningar 1 ny - Rydbo

För att serva och 
öka denna bas:



Legend Micke Hellström med support från andra legender har börjat 

gå igenom gamla arkiv för att dokumentera svensk squash historia. 

Nedan:  1986/87 licensierade tävlingsspelare914
föreningar56



Intäkter tkr 2024 2025

Organisationsstöd 930 930

Verksamhetsstöd B & U 1 000 1 000

Verksamhetsstöd Skolsamverkan 400 400

Övergångsstöd B & U -- --

Verksamhetsstöd vuxenidrotten 26+ 170 170

Verksamhetsstöd idrott 65+ 430 430

Projektstöd ż verksamhetsinriktning 340 125

Medlemsavgifter -- 88

Sanktionsavgifter -- 184

Projektstöd genom IOL*/IA** - B&U 150 150

Projektstöd genom IOL/IA - 65+ 160 160

3 580 3 637

2026 2027

1 450 1 460

-- --

70 70

730 650

-- --

180 180

150 --

-- --

-- 200

110 110

-- --

2 690 2 670
Projektstöd ż verksamhetsinriktning 

Medlemsavgifter

285 300

90 90

3 065 3 060

IOL = IdrottOnline            IA = IdrottsArenan       IF = Idrottsföreningar * **

ѠBčĘÍĥĂÔĜãÁĘÁĂġëū

För få föreningar som registrerat aktivitet/utövare!

Enbart för att ge oss tid att ställa om. Max 2år

Igen, för få aktiva föreningar! 

För få ansökningar och för få IF som ansökt om bidrag! 

Våra intäkter

4143 Ingen katastrof, men en tydlig signal!

Ca 550 tkr diff. mot resultaträkningen 24/25. 

Kalender vs Räkenskapsår och bidragsutbetalningar? 



Våra stora kostnadsställen 24/25

Föreningssupport
905 tkr

ÅB&U verksamhet/projekt 

ÅB&U skolsamverkan)

Å Ledarutveckling

ÅVuxenidrott och 65+

Å Föreningsbesök

Å Tjejsquash

Tävling & Utveckling

172 tkr

ÅSquashLevels

Å Tournament Software

ÅJr GP

Organisation / Kansli

984 tkr

ÅHyra Idrottens Hus

ÅEkonomi ż Lönekontor

ÅRevision 

Å Löner ż service SSqf

ÅHöstkonferens

Utlämnade bidrag

453 tkr

Region B&U

ÅRegionsläger

Å Ledare Level Zero

260 tkr

Kunskap & 
Kartläggning

Å Trygg Squash

ÅParasquash

201 tkr

Kommunikation & PR

434 tkr

ÅHemsida

ÅSoMe

ÅBilder och material

Elitsatsning & Landslag

693 tkr

ÅU15-17, U19,  Damer och Herrar

Å 2 EM

Å Träningsläger (även för juniorer)

ÅSubventioner till relevanta tävlingar

Å 2 förbundskaptener

RST= Resultatenheter



Organisation- Kansli 

Delvis ny styrelse
Å4 nya in i styrelsen

ÅBra balans ålder/kön

ÅTyvärr Nataliia lämnar

ÅInam Ulla ż meddelade i morse

10-års plan framåt

Å6 aktivitetsområden

ÅPlan för förutsättningar

Svensk ESF-President

SSqf -genom RF-bidrag- 
har varit delfinansiär

ÅRiksidrottsförbundet

ÅFöreningsengagemang

ÅKommunikation

ÅTävlingsspel

ÅStrukturer ż RST/projekt

ÅRegionsläger 

Viktiga områden 24/25



Organisation- Styrelse 

ÅRF-kontakt Jonatan Sandberg ż bra stöd och 

vansinnigt intresserad av squash

ÅDeltagande RF:s Riksdag ż RIM 2025

Å2 Ordförandekonferenser på Bosön

ÅSamt deras månatliga digitala uppdateringsmöten

ÅPersonligt möte med RF Ordförande Anna 

Iwarsson samt Generalsekreterare Rikard Berg ż 

Båda kommer till Swedish Open 2026

ÅRegelbundna ordförandemöten med andra 

Specialförbund

Inför OS 2028 träff  med ansvarige för squash 

inom SOK ż presentation om våra satsningar. 

SOK ordförande tog emot inbjudan och sett en av 

proffstävlingarna på Roslagshallen.

Vi har intensifierat våra kontakter med: 

RF - SISU en resurs som vi och våra föreningar 

dragit allt för liten nytta av. 

En av dess konsulter har under 2024/25 

engagerats och har deltagit i våra konferenser.

Vi nu under hösten 2025 presenterat vår 10-års 

plan för hela dess organisation. 

RF -SISU kommer under 2026 stötta oss och 

våra föreningar för att bl.a. säkerställa att alla 

adekvata bidrag säkerställes.



Förening

Höstkonferensen

Å Informera т relationer - engagemang

ÅéŔťƣŔŊШůƁƣĲƚƓũċƣƚШњƣŔũũƚċůůċŰƚњ

& utveckling

Ett innovativt initiativ
Möjlighet att ta squashen 

till nya målgrupper

Club Services
ÅњÑŸŸũШĤŸǂњШƨƣƻĲĦťũċĬ
ÅBesökskalender påbörjad
ÅLedarutveckling viktig del



Förening & utveckling

65+  
Å7 föreningar är aktiva med 65+

ÅEnskede, Oskarshamn, Malmö, 
Helsingborg, Västerås, Växjö, Uppsala, 

Skolsamverkan
Å 8 föreningar har påbörjade eller 

samarbetar med skolor

ÅMalmö, Göteborg, Borås, Helsingborg, 
Linköping (ej påbörjat än), Stockholms 
Squashklubb, Intersquash Club, Örebro 
Squashklubb 

LOK-stödet

ÅFör 2023 och 2024 ligger vi under 
det 15 klubbar  (minimi antal för 
verksamhetsstöd B & U) med minst 
25 grupp aktiviteter

ÅFem föreningar står för 81% av allt 
LOK stöd 2024



Förening & utveckling

Föreningssupport
905 tkr

ÅB&U verksamhet/projekt 

ÅB&U skolsamverkan)

Å Ledarutveckling

ÅVuxenidrott och 65+

Å Föreningsbesök

Å Tjejsquash

Utlämnade bidrag

453 tkr

Region B&U

ÅRegionsläger

Å Ledare Level Zero

260 tkr

Kartläggning Trygg Idrott

250 tkr / 2 år

Tävling & Utveckling

172 tkr

ÅSquashLevels

Å Tournament Software

ÅJr GP



Region B & U  24-25
Regionsläger 

Level Zero  
Tränarutbildning med inriktning junior

2 dagar i Stockholm i maj

1 dag Uppsala september

1 dag Norrtälje september

1 dag Linköping november

Alwa Skoog

Tomi Niinimäki



Digital närvaro 24/25

Å Ny modern plattform - nytt användartänk

Å Målgruppsfokuserad struktur

Å Fullt mobil- och datoranpassad

ÅBĘÈĂ ƈŐŏŏ-ġÀûĜƈ ġêûû 39 000 aktiva besökare 

Å 269 000 sidvisningar, klick, interaktionerů

Å Ökad besökstid och tar del av innehållet 

Å Senaste 90 dagarna - 18 000 nya besökare = 

117 % ökning

Å Google-sök och SEO för att finna fler besökare 

Hemsidan squash.se

ÅVi har nått 762 600 personer (+ 9,9%)

Å3 500 personer klickade på länk (+ 575%)

ÅTotalt beslöt 11 300 personer att besöka vår 

profil (+ 362,5 %)

ÅNordic Jr Open-filmen visades 80 000 ggr

ÅTydlig positiv trend från våra föreningar att 

synas ż vi utbildar och ger support

ÅHär nådde vi 784 600 personer (+ 12,6%)

Å Innehållinteraktioner gjordes av 6 600 

personer (gilla, kommentarer, delningar)

ÅEtt kraftigt ökat engagemang (+ 483%)

Å1 400 personer beslöt att klicka till hemsidan 

för ett specifikt innehåll (+ 66,5%)



Lyckad  B&U och Tjejsatsning 

ÅFrån 0 ż 30 B&U  på 5 år ż Strukturerad B&U-verksamhet

ÅKanin Cup milstolpe. Nu deltar de på Jr GP och Regionsläger 

ÅTillsammans med SSqf: 

ÅTog vara på bidragsmöjligheter

ÅSommarlovssquashen bra lågttröskel aktivitet

ÅDavid Fear och Tomi Niinimäki (Level Zero)

ÅUppblåsbara banan för Summer Zone och Gränby

ÅSer fram emot .ûĥÌ z×ĘĲêÍ×Ĝŭ Ì×ĜčøŬ ƈtool Ìĉĸƈ ĉÍç áĉĘġĜÄġġĂêĂâ 
på Level 0 

En förening med 2 banor

Från idé till egen motor inom USC

ÅTvå drivande kvinnliga ledare har tagit tjejsquashen till regelbunden aktivitet 
där i dag 20 aktiva kvinnor har egen träningstid 

ÅTillsammans med SSqf:

Å-êÓĘÀâ Ĝĉā āčõûêââčĘÀĘ× áčĘ Àġġ ƈĘêĜø×ĘÀƈ 

och våga satsa

ÅSSqf initiativ för läger och tävlingar skapar 

sammanhang och något större än egen 

tjej-kväll

ÅFörslag: Koppla ihop föreningar för fler 

sammandrag, utbyten och möjlighet att 

individuellt delta i andras träningar



. 

Landslag & elitsatsning

Förbundskapten: Damer, Herrar och U19 Förbundskapten: U15 & U17 + Regionsledare

Vi vill tillsammans hitta ny ung bredd - som tycker det är kul med squash. En del av dem vill träna lite mer och i bland tävla. En del av dem är riktigt sugna 

ĕÈ Àġġ áčĘĜčøÀ Ìûê ×ûêġū !ûûÀ ĜøÀ çÀ ĕûÀġĜŰ ®ê Ì×çčĲ×Ę ĉÍøĜÈ āÀĜĜĲêĜ ā×Ó áû×Ę ġõ×õ×ĘŰ ®ê çÀĘ ĉÍøĜÈ ÌčĘõÀġ Ì×ÀĘÌ×ġÀ £ŐŒů

Skolsamverkan, B&U-verksamhet, utbildade Ledare och Regionläger är en grundpelare för bredd och hållbar utveckling - men även för kommande elit och 

ûÀĂÓĜûÀâū 4×ĜĜÀ Ì×çčĲ×Ę ûĉÍøÀĂÓ× āÈû ĉÍç áčĘ×ÌêûÓ×Ę ā×Ă ĉÍøĜÈ Ĳ×ġÀ ĲÀĘ ĘêÌÌÀĂ ûêââ×Ęů áčĘ Àġġ Ìûê ÌĘÀŬ Ìûê ÌÄĜġŬ Ĝĕ×ûÀ sz!ů

Vi är sååå överens om att vår nuvarande elit måste vara med och hjälpa till, tex delta som ledare under våra regionsläger. Elit och bredd är sammankopplade

Bolbol Aziz Michael Bische



Landslag & elitsatsning

Damernas EM - Marsa

Stark vinst division 3 

1. Moa Bönnemark

2. Lovisa Ronge

3. Malin Frank

4. Nathalie Malmström

Herrarnas EM - Wroclaw

Semifinalister div 2

1. Fritiof Jacobsson

2. Filip Hultman

3. Joel Viksten

4. Christian Drakenberg

5. Oliver Vasilis

1. Erin Ängmo-Paterson

2. Lukas Bergenhök

3. Rasmus Taube Eliasson

4. Ivar Säwen

U19 Individuella EM -Prag

Läger & utveckling

Landslagsläger (alla trupper) 

förberedelse läger inför EM

Landskamper mot Finland & Danmark

5
2

Samverkan Bolbol Aziz och Michael Bische



. 

Tävling & utveckling

SM - Stockholm

Å +100 deltagare ż rekord

ÅSpelades i 7 olika klasser

ÅNy herrmästare żJoel Viksten

Å 6:e guldet för Moa Bönnemark

JSM - Malmö

ÅPU 13: Marcus Nicoloso

ÅPU 15: Simon Nilsson

ÅPU 17: Mossa Ahmad

ÅPU 19: Lukas Bergenhök

Å FU 19: Zeina Ali

Veteran SM - Stockholm

Ö35: Victor Carstenius

Ö40: Christian Leibel

Ö45: Christian Drakenberg

Ö50: Marcus Staf

Ö55: Carl Saxon

Ö60: Fredrik Johnson

Ö65: Jan-Ulf  Söderberg

Ö70: Lars Karlander



. 

Tävling & utveckling

För tävlingsarrangörer

ÅChecklista Tävling

ÅKlassindelning

ÅBollar för juniorer

ÅJunior Mini GP (nytt format)

Dokumentation på squash.se Initiativ för utveckling

ÅStark förbättring av tävlingskalender 
(nu alternativa val samma datum)

ÅÖkning av licensierade tävlingspelare: 
från 304  461 (damer: 58  82)

Å1:a Mini-GP Örebro. 32 deltagare. 50% 
hade aldrig varit på tävling tidigare. 

ÅNytt tävlingsformat: 1-dagars regions-
tävlingar och ABC-klasser

ÅVi kör regelkurser & domarutbildningar

Å Implementeringsplan klar för säsong 
25/26.

ÅSeedning för tävlingar

ÅSeriespelsordning

ÅKlassindelningar

ÅKlubbstegar

600 LevelsPersoner

TK och kollegor 
säger varmt tack!

Samuel Lavebrink



Varmt tack!



ĂĥġêÓ ĉÍç áĘÀāÈġů





Hur vill vi att squashen 
ska se ut i Sverige om 10 år ?

Vilka steg behöver vi ta redan 

nu för att bygga den framtiden?



SVENSKA SQUASHFÖRBUNDET

1O-årsstrategi

2025 - 2035



i dag

Svensk squash består idag av 37 IF, varav cirka 10т15 kan betecknas som aktivt drivande. I landet finns uppskattningsvis runt 193 banor och cirka 8 100 registrerade spelare (IOL*). Vi vet 
ƚċůƣŔĬŔŊƣШċƣƣШůğŰŊċШƨƣƁƻċƖĲШŔŰƣĲШęƖШůĲĬũĲůůċƖШыƚťЮШњƓċǃШċŰĬШƓũċǃњьЮШÖƣƻĲĦťũŔŰŊĲŰШŔŰŸůШƚƕƨċƚőĲŰШőċƖШũęŰŊĲШƚƣğƣƣШƚƣŔũũċЯШŸĦőШğƣerväxten har varit svag. Det grundläggande arbete som bedrivits 
de senaste åren börjar nu ge resultat. Vi ser fortfarande behov av fler kvinnliga spelare, och många av de satsningar som gjorts har inte alltid gett förväntat utfall. Här behöver vi bli bättre på 
att betona vikten av långsiktighet och kontinuitet i arbetet. Även på elitsidan saknas bredd i underlaget. Ur detta föddes idén till SQ10+, vår långsiktiga plan för att utveckla hela sporten på 
ett hållbart sätt. Vi har ett bra kansliteam på 11 personer (motsvarande 2 heltidstjänster), två engagerade förbundskaptener och en sr advisor vilken ger oss en bra kompetensyta.

Ekonomiskt står Svenska Squashförbundet starkt, med en solid kassa. Däremot visar våra återrapporter att många av våra föreningar fortfarande är alltför inaktiva. Vi föreslår därför att vi 
avsätter två investeringsår för att skapa de rätta förutsättningarna för en stabil och långsiktig tillväxt och därmed kunna skapa konkreta mål i arbetet.

Vår ambition
Inför säsong 2026-27

Rimliga mål
Q2 2035

Mål och effektmål

Á 22 200 IOL-registrerade spelare

Á 280 banor i Sverige 

Á 1 500 tävlingslicensierade spelare

ÁΟΡНњůǃĦťĲƣНċťƣŔƻċњНŉƁƖĲŰŔŰŊċƖ

1. Kommunikation och varumärkeslöfte:  њéċƖŉƁƖШƚƕƨċƚő-ƓũċƣƣŉŸƖůњЮШÉǃŰũŔŊŊƁƖċШƚƕƨċƚőĲŰШÉŸ~ĲЮШÂũċŰШŉƁƖШƚťċƓċШċƣƣƖċťƣŔŸŰƚƻęƖĬĲШŉƁƖШƚƓŸŰƚŸƖĲƖЮШcĲůƚŔĬĲ-strategi SSqf-IF.
Strategiska 

riktlinjer
éğƖШњƚƓĲũƓũċŰШŉƁƖШċƣƣШ

nå våra ovan mål

Strategiska 
möjliggörare 

IF-aktivering och samarbete
Skapa en SSqf-IF-ŊĲůĲŰƚċůНњƻċƖŉƁƖ- 
squash-ƓũċƣƣŉŸƖůњЯНŸĦőНĲŰНŊĲůĲŰƚċů 
plan för rekrytering och utveckling.

Vi har aktiverat våra IF för en bredare och en mer hållbar utveckling. Vi har skapat en fungerande struktur, med verktyg och utbildningar samt skapat förutsättningar att utvecklas på alla 
plan: ledare, B&U och 20-40 års rekrytering, ökat satsning och aktivitet i utsatta områden,  65+ verksamheten samt ett aktivt arbete för att tjejsquashen växer och tar sin 
plats. Simultant har vi börjat arbetet med en långsiktig elitsatsning. Q1 2027 kommer vi att kunna sätta årliga mätbara mål. 

Á 45% kvinnliga spelare

ÁEM: H-och D-landslagen spelar kvartsfinaler i div1

ÁEM: U-17- och U19-lagen är inom topp 5 

ÁVi kommer att ha spelare som jobbar för OS-plats

ÁVi har (vad som då anses) stort SoME-utrymme

ÁEn väl definierad och fungerande ledarstruktur

ÁSSHL: Är en av de mest attraktiva serier att spela

ÁVår finansiering: 40% RF-SISU 60% andra finansiärer

2. Club services och Regional IF-support:  Ledarutveckling. Utbildning/inspiration om rekrytering-bidrag-återrapport. Regionalsupport IF, ledare och B&U utveckling.

3. Målgruppsfokuserade aktiviteter:  Tjejsquashen, aktiveringsplan 20-40 år, skolsamverkan, 65+ samt B&U utsatta områden

4. Attraktivt tävlings - och seriespel:  ÉÉÄxШŉƁƖШċƣƣШƚťċƓċШċƣƣƖċťƣŔƻƣШƚƓŸŰƚŸƖƻęƖĬĲЯШњÂċťĲƣĲƖŔŰŊШŸĦőШƚƣƖĲċůŔŰŊШůĲĬШƚƣƨĬŔŸШŰǃĦťĲũƣęƻũŔŰŊċƖЯШƨƣƻĲĦťũŔŰŊШÉƕƨċƚőxĲƻĲũƚШÉÉƕf-IF.

5. Påverkansarbete banbygge: Identifiering multihallsplaneringar (kommuner), UCPA-möjligheter, utveckla mall för affärsplan och finansieringsmodell för att driva anläggning

Ledar- och tränarutveckling
Lokala ledare och tränare som även är 
målgruppsfokuserade.Regionala ledare-
och tränare även fokuserade på IF-
support.

Tillgänglighet т nya banor
Nya banor i nya områden aktiverar nytt 
intresse med ny energi. Multisport/-
anläggningar skapar ny trafik och 
bredare målgrupp.

Gemensam Kommunikationssatsning
Vi har skapat trafik till hemsidan, 7000 
besökare/mån vilket är starka siffror. Rikta 
kommunikationen med våra gemensamma 
intressen och  insatser

* IOL = IdrottOnline. RF:s förbunds- och föreningsportal

6. Finansieringsmodellen : Söka nytänkande formler genom samverkan med andra SF och civilsamhället. Ensamt, kortsiktig är inte squashen en tillräckligt attraktiv 

Vi har identifierat 6 strategiska områden att arbeta med långsiktigt. Men vi behöver börja arbeta med dessa i flera steg dvs säga med delmål och uppdelat i kortsiktiga aktivitetsplaner. 



ÅFungerande bidragsansökningar-föreningsinsatser som är i balans med SSqf-strategier 
och olika RF-bidrag är aktiverat.
ÅPlaner och koncept på privat finansiering  är utvecklade (och förankrade med eventuella 

samarbetande partners/organisationer).
ÅVi är i dialog med 5 olika potentiella sponsorer/finansiärer.
ÅSquash 10+ har en fungerande struktur för ledarutvecklingen, regionsutveckling B&U, 

skolsamverkan, 65+.
ÅVi är i takt med projekt-/verksamhetsuppföljning.
ÅSSQL har fått sin skepnad och gemensamt samarbete med lag/ägare.
Å20-40 års rekryteringplan har aktiverats av 15 föreningar.
ÅAnsökning inskickat till Arvsfonden, RF-SISU (kanske Fryshuset) och privata 

fastighetsbolag engagerade i utsatta områden för 20-30 hopfällbara banor.

Effektmålen

ÅVi har möjlighet att se en radikal utveckling av juniorverksamheter, tjejsquashen och 
aktivering av 20-40 åringar och även 65+.
ÅњOpportunityњаНÖ9Â НőċƖНƓğĤƁƖŢċƣНĤǃŊŊĲНav ett center där squash och glasbana är 

inkluderat (början av ett nationalcenter).
ÅUtrullning av de första 5 hopfällbara banorna har startat med ytterligare 10  organisationer 

som står i kö för installationen.
ÅSSQL har fått finansiärer och 70% av lagen har finansierande ägare av totalt 6-8 lag.
ÅVi har >40 föreningar. 35% av registrerade spelare är tjejer. Och vi är 10 000 spelare.
ÅVi har nu 25% (ca 800tkr) av våra intäkter från privata finansiärer

Q2 - 2026 

Q2 - 2027 

2035 

ÅVåra unga dam-/herrlandslag har spelat stenhårda kvartsfinaler i Div 1 i lag-EM. Samtliga 
spelare är toppp-70 rankade i respektive klass på PSA-touren. 

ÅSSQL är en av världen mest eftertraktade serier att få spela. SSQL har egen streaming-kanal.

Å60% av SSqf:s intäkter kommer från privata finansiärer i nytänkande innovativa samarbeten.

ÅVi har nu 280 banor och >35 väldigt aktiva föreningar. 

ÅVi har en välmående juniorbredd, både killar och tjejer. 

ÅSquashen är en välmående etablerad och respekterad sport. Den är också erkänd som en 
kompletterande viktigt sport att ha inkluderat i multicenters.

Milstolpar som ska uppnås före slutet av 2025/26

1: Skapa medvetenhet Kommunikation som stödjer utveckling av ett varumärkeslöfte på lång 
sikt (brand promise).

2: Viljan att spela Vad skapar viljan att prova på att spelar, hur tar vi emot dessa nya och hur 
ser vi till att de vill komma tillbaka

3: Skapa förutsättningar För att möjliggöra utvecklingen måste det finna rätt förutsättningar 

M1 Inför Q3: Skapa en tydlig och 
anpassad kommunikationsplan. 
Där ingår även en medialista och 
SoMe-allierade där vi målmedvetet 
bygger relationer.

M2 Kampanj: Under Q3-Q4 
skickar vi ut information om 
squash till 300 gymnasieskolor 
och 20 högskolor/universitet med 
specifika erbjudanden. Support 
från SoMe.

M3 Julkampanjen, familj-prova-
på-dagar. Planering och kontakt 
med hallar föreningar under 
sommaren. Tydlig lista av deltagare 
och interna förberedelser.

M1 Skapa modell för mottagandet, 
relationsbyggande och uppföljning 
av de som provar på. Inkluderas i 
club services (tool kit) samt digitala 
utbildningar. 

M2 њÑőĲНĤƖċŰĬНƓƖŸůŔƚĲњЮНDefiniera   
њƻċƖŉƁƖНƚƓĲũċНƚƕƨċƚőњЮН7ƖǃƣċНŰĲĬН
detta för var och en av våra  viktigaste 
målgrupper. Förmedla  detta genom 
opinionsbildare och experter.

M3 Ledarutvecklingen. Vi har 
erbjudit alla föreningar att ta del 
av det. Vi har en tydlig plan för 
utvecklingen och del av det är 
proaktivt arbete för att hjälpa 
spelare att ha kul och lär sig spela 
= villigheten att fortsätta spela.

M2 Ta fram en affärs-och finansiell 
plan. Hur strategiskt skapar ett värde 
för olika samarbetsmodeller med den 
privata sektorn (aktivitets- och projekt-
finansiärer).

M3 Utveckla samarbeten och 
relationer med hallägare, föreningar, 
organisationer och myndigheter 
som redan har anläggningar eller 
som planerar bygge av multihallar.

M1 Vi investerar i kompetenser och 
resurser  som  möjliggörare för SQ10+. 
Vi har relativt kort tid på oss  för att 
kunna skapa en bra plattform  som 
ger de förutsättningar som krävs för 
att nå 2035 effektmål.  

Dessa milstolpar ska hjälpa SQ10+ att nå sina effektmål i sin uppskalningsprocess år 2026.
Nya milstolpar ska identifieras årligen och/eller allt efter vi har klarat av dessa.



Vi behöver skapa

Förutsättningarna

ÅVi behöver vi skapa förutsättningar för att 

realistiskt kunna arbeta mot konkreta mål

ÅEnbart tillsammans kan vi bygga en framtid som 

vi vill ha för svensk squash  

Förbundet

Föreningar

Hallägare

Kommittéarbete

Aktivitetsplanerna

8Ă ƈġçêĂø-ġÀĂøƈ

Vi har aktiverat våra föreningar  för en bredare och en mer 

hållbar utveckling. 

Vi har skapat en fungerande struktur, med verktyg och 

utbildningar samt skapat förutsättningar att utvecklas på 

alla plan: 

Å Ledare

Å B&U 

Å 20-40 års rekrytering

Å Socioekonomiskt utsatta områden

Å Tjejsquashen

En långsiktig elitsatsning har simultant startat. 

Årliga mätbara mål kan börja sättas Q1 2027

Vår ambition
Inför säsong 2026 -27



Rimliga 

Mål 2035

280 banor / 22 200 registrerade spelare

35 % beläggning, 1,0 pass/spelare/vecka �œ ~78 
spelare/bana

England och Tyskland ligger i spannet 60ż120 
spelare per bana (motions- + tävlingsspelare)

45% tjejer = 10 530 aktiva squashtjejer

1 500 tävlingslicensierade spelare

8ż12 motionärer per tävlingsspelare är ganska 
representativt för squash

Det skulle motsvara 2000- 3 000 tävlingspelare

`×Ă Ăĥ çÀĘ Ĳê ÌÀĘÀ ŔœŔ Ĝġů

ŒŔ ƈāĹÍø×ġ ÀøġêĲÀƈ áčĘ×ĂêĂâÀĘ

2 nya föreningar/år som kan betraktas 

ƈāĹÍø×ġ ÀøġêĲÀƈů Ę×ÀûêĜġêĜøġŲ

Vår landslag ska tillhöra division 1

Herrar och Damer spelar kvartsfinaler i Div 1

Våra U15, U17  och U19 kan fightas om  semifinal-
ĕûÀġĜ×Ęů

®ê çÀĘ Ĝĕ×ûÀĘ× Ĝĉā ƈġêġġÀĘ ĜøÀĘĕġƈ ĕÈ gz-platser

Vår ledar- och tränarstruktur i framkant

Vi ska ha en väl fungerande struktur, med 
ledare och tränare, utbildningar, 
čĲĂêĂâĜÌÀĂø×Ęů ûĉøÀûġ-regional-nationellt

Squash Sverige har ett starkt och 
gemensamt Varumärkeslöfte

SSQL: en av Europas mest attraktiva 
serier att spela i 

Vår finansiering 40% RF-SISU och 
60% andra finansiärer

Vi har - vad som då anses vara - stort 
utrymme i den tidens SoMe


